Zakladni Skola Kralovské Porici, okres Sokolov

SKOLNi PROGRAM PROTI SIKANE



Priloha 1: Stadia Sikanovani a naroénost intervence

Zkraceny popis stadii Sikanovani (Kolar, 2011)
Skolni $ikanovani ma sviij zakonity vnitini vyvoj.
Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy Clen skupiny neciti dobfte. Je
neoblibeny a neni uznavany. Ostatni ho vice ¢1 mén¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, d€laji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodec¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. Viude je nékdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoz ukor je prima si délat ,,legracky . Pak to ale jde dal, skupina si najde
Jjakeéhosi otloukanka. Treti stadium je uz klicové, kdy se vydéli jadro utocnikii a systematicky
zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile Ize véci jasné resit. Nasledné ale dojde
K bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zdkonem i pro opravdu slusné déti a cela
skupina se stdva krutou. V patém stadiu — totalite — se stane Sikanovani skupinovym
programem.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich (coz muize byt i Skolou vytvarené¢ konkurencni prostiedi), kdy ve
skuping stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako hromosvod. SpoluZaci si na nich
odreagovavaji nepiijemné pocity napiiklad z o¢ekavané tézké pisemné prace, z konfliktu
s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje
a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese. Stupiiovani agrese miize byt dano také
nefeSenim piedchozi situace.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvati se skupina agresorti, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiZ pouze ndhodné¢, Sikanovat nejvhodné€j$i obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, kteti jsou uz osvéd€enym objektem ostrakizovani. Ttida vi, o koho jde. Jde
0 zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi“. VEétSinou plati mezi ostatnimi zaky nazor
- ;rad&ji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: VétSina p¥ijima normy

Normy agresorl jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dob¢ ziskava
neformdlni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. Plati ,,Bud’
Jsi s nami, nebo proti nam.“ U ¢lend ,,virem* pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési
alternativni identity, ktera je zcela poplatna vidctim. I mirni a ukaznéni Zaci se za¢nou chovat

kruté — aktivné se uCastni tyrani spoluzaka a prozivaji pii tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana



Nisili jako normu pfijimaji viichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazné fedeno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které pro
prehlednost mizeme oznacit jako ,,otrokare™ a ,,otroky*. Jedni maji vSechna préava, ti druzi
nemaji prava zadnd. Ve Ctvrtém a patém stadiu hrozi realné riziko proriistani parastruktury
Sikany do oficidlni Skolni struktury. Stavd se to v pfipadé, kdy iniciator Sikanovani je
sociometrickou hvézdou. Je zdkem s vybornym prospéchem, ma kultivované chovani a ochotné
pomaha pedagogovi plnit jeho ukoly.

Zvlastnosti u psychickych Sikan

U psychickych Sikan zlstava princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jina. V poptedi
je nepiima a pfimé verbalni agrese ¢ili psychické nasili. Casto se zrafiuje ,jen” slovem a izolaci.
Rozdil je pouze v tom, ze se nestupiiuje nasili fyzické, ale psychické. Krutost psychického nésili
si vSak v ni¢em nezada s nejbrutalngjsi fyzickou agresi.

Stupné Sikany se vazi k obtiZnosti napravy

Znalost vnitiniho vyvoje Sikanovdni nam umoziiuje respektovat stupné obtiznosti feSeni,
diferencovat pomoc a promyslené volit diagnostické a terapeutické postupy. V zasadé€ jsou tii
hlavni divody, pro¢ pottebujeme v praxi pracovat se zdkladnim pétistupniovym schématem
stadii:

1. Existuje zasadni rozdil ve vySetiovani a dil¢i pomoci u pocatecniho (tj. prvniho, druhého
a tfetiho) a u pokrocilého stadia (tj. ¢tvrtého a patého), kde uz jde o onemocnéni skupiny (patii
odborné pomoci zvenc¢i). U prvnich tii stadii nalezneme vhodné svédky a Zaky ochotné
spolupracovat na zméng. Zatimco u ¢tvrtého a patého stadia zlstdvame obvykle sami proti
vSem. Pro praxi prvni pomoci je dale dileZité rozliSeni dvou pocéatecnich, tzv. rozptylenych
stadii, kdy jesté ublizovani slabSim neni fizeno, a tietiho stadia, kdy jiz existuje skryté
organizované jadro agresord, které klade intervenci tuhy odpor. Reseni prvniho a druhého
stadia je nejsnadnéj$i. V nekterych vhodnych ptipadech pouZzijeme netrestajici metodu (Ize
vyuzit nékdy 1 metodu usmifeni a omluvy). Ve tietim stadiu, kdy se jiz formuje tzv.
protiuzdravny systém, musi mit prvni pomoc specialni a v néjaké mite restriktivni charakter.

2. Celkova prace se skupinou, ktera je klicova pro zastaveni epidemie, ma svoje specifika pro
kazdé stadium. Prvni dvé rozptylend stadia, kde se negativni proces rodi a nema jest€ kotfeny,
1ze ¢asto zvladnout programy osobnostni a socialni vychovy, které reflektuji Sikanu. Intervence
ve tfetim stadiu vSak jiz vyZaduje specializovany program proti Sikané. V ptipadé, Ze skupina
onemocnéla ¢tvrtym a patym stadiem — normy Sikanovani jsou zakofenény a protivizdravny
systém je v chodu, ji musime nejdiive rozbit a vytvofit novou konstelaci zak1, kterd dava nad¢;ji
na uspeéSnou napravu.

3. Stadia Sikany umoznuji nastavit hranici moznosti riiznych odbornikii kvalifikované pomoci.
Zhruba lze tici: Odbornici prvniho kontaktu zvladnou prvni, druhé a nékdy 1 tfeti stadium.
Specialisté na Sikanu jsou vybaveni pro feSeni tietiho, ale 1 ¢tvrtého a patého stadia. S tim, ze
nékteré komplikované piipady pokrocilych Sikan nevyfesi ani specialisté a lze pouze jen mirnit
Skody.



Ptiloha 2: Rozdily mezi Sikanovanim a §kadlenim (Kolar, 2011)

SKADLENI

SIKANOVANI

Definice: Skadleni  patfi  k rovnocennym,
kamaradskym nebo partnerskym vztahiim. Chapano
je jako projev pratelstvi. Za skadleni se povazuje
zertovani (popichovani, zlobeni) za tcelem dobré

nalady a neni v ném vitéz ani porazeny.

Definice: Sikanovani patfi do nasilnych a zavislostnich
vztahti. Za Sikanovani se povazuje, kdyz jeden nebo vice
zakt tmysIn¢ a opakovan¢ ublizuje druhym. Znamena
to, ze ditéti n€ékdo, komu se nemuiize ubranit, déla, co je

mu nepiijemné, co ho ponizuje nebo to prosté boli.

1. Zamér: Vzijemna legrace, radost a dobra nalada.

Zamér: Ublizit, zranit a ponizit.

2. Motiv: Naklonnost, sblizeni, seznamovani, zjem
o druhé. Rozpousténi napéti ve tiidé a navozovani
uvolnéné a pohodové atmosféry. Zodolnovani,

zmuznéni.

Motiv: Zakladni tandem - moc a krutost. Dalsi motivy
pfekonavani samoty, zabijeni nudy, zvédavost ala
Mengele, zarlivost,

predchazeni vlastnimu tyrani,

vykonani néceho velkého. ..

3. Postoj: Respekt k druhému a sebetcta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dité neni zvySené zranitelné a

precitlivélé.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét’ se neumi, nemuze ¢i

nechce branit.

6. Hranice: Obé strany maji moznost obh4jit své
osobni teritorium. Vzajemné vnimani a respektovani
verbalnich 1 neverbalnich limitd. Pfi divocejSim
Skadleni zadny nepouzije své plné sily nebo silnéjsi

mirni své akce.

Hranice: Prolamovani hranic, ,,znasilfiovani® druhého.
Silngjsi strana nebere ohled na slabsitho. Obét dava
najevo, Ze je ji to nepfijemné, uto¢nici pokracuji dal.

Neékdy sadomasochisticka interakce.

7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost ucastnikd. Dité
se muze branit a $kadleni opétovat, ptipadné ho mize

zastavit a vystoupit z ného.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dité brani nebo

dokonce ,,legraci® oplati, je tvrd¢ ztrestano!

8. Diistojnost: Zachovani dustojnosti. Dit€é nema

pocit ponizeni. Neciti se trapn¢ a uboze.

Distojnost: Ponizeni lidské dustojnosti. Dité je

zesmeSNovano a ponizovano.

9. Emoc¢ni stav: Radost, vzruSeni ze hry, lehké

nastvani. I nepfijemné! Ale ne bezmoc.

Emoc¢ni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest. Nepiijemné

a bolestivé prozivani utoku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni nalada.

Dopad: Pochybnosti 0 sobé&, nedostatek diveéry, uzkost,

deprese. Dit¢ ma strach ze Skoly.




PRILOHA 3: Protektivni a rizikové faktory (MSMT, 2016)

urovei protektivni faktory rizikové faktory

¢ nastaveni hodnot ke vzdélani, podpora autority skoly a pedagoga, e koncentrace rodin ohrozenych chudobou, bezdomovectvim, socidlnim

e prilezitosti pro pozitivni angazma déti napf. nabidka mimoskolnich vyloucenim, ndrodnostnich mensin a etnik
aktivit pro traveni volného ¢asu déti a mladych lidi; pfilezitosti pro ucast e nizkd podpora Skoly ze strany zfizovatele a deficitni deklarace
na rozhodovani pro déti, na utvareni kultury a prostiedi; a podpora hodnot wvzdélani, dobrého  klimatu, bezpeci

spoletnost, ¢ nabidka sluzeb pro ohrqiené rodiny a déti; nabidka sluzeb pro zaky a a spoluodpovédnosti ’
Komunita pedagogy ohrgiené nasilim ve $kole, nabidka vzdélavacich programti e nevhodné na§taveni ﬁnancovél}i §1.<01, neqostateéné kvalita pftipravy
pro pedagogy i zdkonné zastupce apod. budoucich uciteli, nastaveni legislativy, kurikula

¢ spoluprace $koly s organizacemi, které mohou pro prevenci a intervenci e neexistujici nebo nekvalitni sluzby pro déti, rodiny i pedagogy
Vv problematice Sikany vytvaret sit’ pomoci o nedostupné vzdélani pro pedagogy (finan¢né, vzdalenost, dostupnost...)

* podpora kooperace, tolerance, respektu, a distojné mezilidské vztahy a e mal4 spoluprace mezi $kolou a organizacemi v regionu
ucta k zivotu druhého ¢loveéka

e zpusob vedeni Skoly ze strany feditele a zastupcl podporuje vytvareni e nejasné nastaveni nebo neddsledné dodrzovéani pravidel chovani
kooperativniho, respektujiciho a pozitivniho socialniho klimatu ve a sankci za nevhodné chovani ve Skole (zakiim nakonec nehrozi nic, co
skole; by je od ¢inu odrazovalo), zejména na stiednich $kolach;

e piiznani moznosti vyskytu nasili vic¢i pedagogovi, zajisténi e chybé&jici nebo nejasné smérnice Skoly pro udrzovani bezpeci a feSeni
informovanosti o problematice; monitoring varovnych signali Sikany ve krizovych situaci; nevymezeny postoj k nasili ze strany vedeni skoly -
skole projevy nasili ve vztahu k pedagogovi/zékovi byvaji ptehlizeny,

e deklarované a sdilené odmitnuti nasili na $kole smérem k zakovské i bagatelizovany nebo zakryvany;
rodicovské populaci (pro rozvoj Sikany jsou dulezité postoje a reakce e ze strany vedeni a dale pedagogii nedostate¢né deklarovana (k
ostatnich); v€asné a adekvatni feSeni pti vyskytu nasili; pedagogiim, rodi¢im, zdkim) a sdilena hodnota bezpeci a dobrého

Skola e jasné rozdéleni kompetenci a odpovédnosti v udrzovani dobrého  klimatu na $kole;

socialniho klimatu na skole;

e nastaveni jasnych pravidel v chovani na celoSkolni i tfidni urovni a
jejich dasledné dodrzovani;

e nastaveni adekvatnich opatfeni a sankci pfi nedodrzovani pravidel
v chovani, jejich dusledné dodrzovani (avSak bez podpory dobrého
socidlniho klimatu jednostranny akcent na tresty naopak zvysuje
pravdépodobnost vyskytu Sikany);

o funk¢ni bezpecnostni a krizové plany;

o dostate¢ny monitoring fyzickych prostor ve Skole, ktera jsou vnimana
jako mén¢ bezpefna a prijeti bezpeCnostnich opatfeni;

e posméch, dehonestujici komentare, nevhodné, neuctivé chovani mezi
zaky, pedagogy, a pedagogy a zaky navzajem

e nevhodné uplatiiovanad kritika, sarkasmus, piedsudky a stereotypy
(mohou podnécovat zhorSovani vztahti smétujici k Sikanovani zaku jejich
spoluzaky) projevy nerespektu k autoritim ze strany zaku jsou obecné ve
Skole pojimany jako norma;

e negativni nebo ponizujici komentaie vedeni nebo ostatnich pedagogl na
ucet jiného ucitele pied studenty;

e nedlivéra mezi pedagogy navzajem a nespolupracujici prostiedi;




schopnost sebereflexe ucitele (napf. védomi vlastnich postojl,
stereotypl a predsudktr)

podpora ucitell v rozvijeni jejich kompetenci v zachazeni s obtiznymi
tfidnimi kolektivy;

intervize, supervize ¢i mentoring uditeltl

prevladajici atmosféra davéry a spoluprace v pedagogickém sboru,
kterda zvySuje pravdépodobnost véasného odhaleni vznikajiciho
problému.

e 7aci jsou svédky agresivniho chovani mezi dospélymi (bossing, mobbing,
dehonestace pedagoga rodici pred ditétem apod.).

e nefeSend Sikana mezi détmi

e obava vedeni $koly o jeji povést, pokud se na skole objevi Sikana

e koncentrace zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

vyuka a tFidni
management

zapojovani zaka do aktivit tfidy a Skoly a posilovani jejich pozitivni
vazby na Skolu;

vedeni hodiny pedagog stavi na silnych strankach zakl, zaci zazivaji
ocenéni;

dodrzovani dohodnutych pravidel

vyuka je pfiblizovana béznému Zivotu zakl a pedagog hleda cesty pro
zaujeti vyukou;

pedagog pouziva vhodné humor pfi vyuce a vyhyba se sarkasmu nebo
ironii vacéi zakam;

chova se konzistentné, spravedlivé a s respektem k individualni situaci
kazdého zéka.

® nevhodny styl managementu tfidy ze strany pedagoga, napf.
autoritarsky pfistup, kdy je zak zatlatovan do kouta, zastraSovan,
zesmé$novan, ponizovan, zamémné frustrovan, nebo naopak
bezhranicni, pfili§ benevolentni a kamaradsky pfistup;

® nizka schopnost vytvofit motivujici a zajimavy program ze strany
pedagoga;

® mald moznost zaZivat uspéch pro Zaka;

® opakované nediisledné, neadekvatni (napf. pfehnané) nebo nerovné
(kazdému jinym metrem) reakce na poruseni pravidel a/nebo netspéch
ze strany zakd nebo rigidni zachovavani pravidel bez ohledu na
variabilitu situaci

¢ nezkoumani motivace zaka k ur¢itému jednani

e nevhodné slozeni tfidy

interakce
mezi
uditelem/uéit
elia
zakem/zaky

vnimavy ucitel, ktery nevstupuje se zaky do konfliktu, stara se o to, aby
se Vv zakladni mife zaci ve Skole citili dobfe,

pohotové reaguje na agresivni narazky nebo vypady zéku ¢i studentu,
chrani si své hranice a nepiekracuje ani hranice ve vztahu k zakam,

je konzistentni v nastavovani a udrzovani pravidel.

o konfliktni vztahy mezi zaky a ucitelem,

e mala pohotovost ucitele Celit konfrontaci ze strany zakt nebo limitovana
schopnost poznat nebo reagovat na ptekroceni vlastnich hranic;

e ignorovani nebo vlastni bagatelizace prvotnich projevi konfrontace
nebo ne-respektu pedagoga zaky;

e ztrata pocitu dobrého mista ve Skole ze strany ucitele a/nebo zaka (napf.
citi se odmitan, vylucovan apod.);

e piili§ osobni vztahy ucitele s zaky; Sikanujici chovani ze strany
pedagoga viici nékterému z zaka.




PRILOHA 4: P¥imé a nepi¥imé varovné signaly Sikanovani (MSMT, 2016)

Pfimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napft.:
e posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho
ucet; cet napt. z divodu etnicity, sexualni orientace, ndbozenského vyznani apod.;
kritika zéka, vytky na jeho adresu, zejm. pronasené nepiatelskym, nendvistnym, pohrdavym téonem,;
natlak na z4ka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil;
ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzéaki, zejména pronasSené panovacnym tonem;
skute¢nost, ze se zak podfizuje ponizujicim a panovanym piikaztim spoluzaki;
natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k nuceni spoluti¢asti na nich;
honéni, strkani, §touchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je ob&t’ neoplaci;
rvacky, v nichz jeden z ucastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout;

zak se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

Nepfimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:
e 74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady;
e pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;
o pfi prestavkach vyhledava blizkost ucitelt;
e ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny;
pusobi smutné, nest'astné, stisnéne, miva blizko k placi;
stava se uzavienym;
jeho 8kolni prospéch se nékdy ndhle a nevysvétlitelné zhorsuje;
jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;
zaSpinény nebo poskozeny odév;
stale postrada néjaké své véci;
odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;
zacina vyhledavat diivody pro absenci ve skole;

odfeniny, modriny, $krabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Zakonni zastupci zaka by si méli viimat predevsim téchto moznych signall Sikanovani:

e 7a ditétem neprichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi;

o dit€ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

e dit¢ neni zvano na navstévu k jinym détem;

e nechut’ ditéte jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dit€ skolu rado). Dité odklada odchod z domova,
ptipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

o ztrata chuti k jidlu;

o dité nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rizné cesty, prosi o odvoz autem;

o dité€ chodi domu ze $koly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);

e usind s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napf. "Nechte mé!";

o dit¢ ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢;

o dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

e zminky o mozné sebevrazdg;

e odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

o dit¢ zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (napiiklad opakované tika, Ze je ztratilo), pfipadné
doma krade penize;

o dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;

o dit¢ je neobvykle, necekané agresivni k sourozenctim nebo jinym détem, projevuje i zlobu viici rodi¢iim;

o dit¢ si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat doma; své zdravotni
obtize mlze pfehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.);

o dit¢ se vyhyba dochéazce do Skoly;

o dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.




PRILOHA 6: Skolni program proti §ikanovani (MSMT, 2016)

Vytvéreni Skolniho programu proti Sikanovani je dlouhodoby a trvaly proces. Uréuji ho dva
znaky — celoskolni rozmér a zaméfeni na specifickou prevenci. Aby $kola zaky uc¢inné chranila
pted Sikanovanim, zapoji vSechny pedagogické pracovniky. Zaméfeni na specifickou prevenci
vypovida, Ze se program vénuje vyhradné feSeni Sikany, a to prostfednictvim specifické
primarni prevence a prevence sekundarni.

Obecnd struktura 13 komponent ve Skolnim programu proti Sikanovdni ma univerzalni
charakter a Ize ji pouzit jako jednotici princip i pro ostatni rizikové chovani, a tak vytvofit
integrovany, uceleny preventivni program Skoly.

Skolni program proti §ikanovani ma 13 hlavnich souéasti:

1. zmapovani situace — analyza a evaluace (pfed a po zavedeni programu ¢i opatieni a také

V jeho pribehu);

motivovani pedagogli pro zménu;

spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogt;

4. uZsi realizacni tym (zéstupce vedeni - nejlépe feditel, zastupci tfidnich uditelii z 1. a 2.

stupné, zastupce druziny, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni psycholog

atd.);

spole¢ny postup pfi feseni Sikanovani (viz Ptiloha €. 6);

primarni prevence v tfidnich hodinéch;

primarni prevence ve vyuce;

primérni prevence ve Skolnich i mimoSkolnich programech mimo vyucovéani;

ochranny rezim (Skolni fad, dohledy uciteli);

10. spoluprace s rodi¢i (vhodny zplsob seznameni s prevenci a feSenim Sikany ve Skole,
napiiklad na webovych strankach, pomoci informativniho dopisu a pii tfidnich
schizkach);

11. Skolni poradenské sluzby;

12. spoluprace se specializovanymi zatizenimi,

13. vztahy se Skolami v okoli (domluva feditelti na spolupraci pii feSeni Sikany, kdy se ji
ucastni Zaci z riznych skol).
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Informace pro rodice o Skolnim programu proti Sikanovani
Vazeni rodice,

nase $kola je ptiznivé hodnocena jak rodiovskou vefejnosti, tak i Ceskou $kolni inspekci.
Velmi si toho vaZime. Nicméné¢ i ta nejlepsi Skola neni zcela imunni proti vyskytu Sikanovani.
Proto chceme byt pfipraveni zachytit piipadné ubliZovani silnéjSich slab§im hned v pocatku a
ucinné takové bezpravi zastavit. S timto zdmérem jsme vytvofili program proti Sikanovani.
Jeho dulezitou soucasti je spoluprace nas pedagogi s Vami - rodici. Prosime Vas proto o
pomoc. Kdybyste méli podezieni ¢i dokonce jistotu, Ze je VaSemu ditéti ubliZovano,
bezprostifedné se na nas obrat’te (na tfidniho uditele, Skolniho metodika prevence ¢i
reditele Skoly). Vyuzit lze také nasi e-schranku divéry, kterd je k dispozici na webovych
strankach Skoly. VaSi informaci budeme brat velmi vazné a situaci budeme odborné a
bezpecné resit.

Zdroj: Kolat, 2011



PRILOHA 7: Postupy pro vySeti‘eni a f-eSeni Sikany (MSMT, 2016)
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Prvni pomoc p¥i pocatecni Sikané:

Krizovy scénar pro vybuch skupinového
nasili pri pokrocilé Sikané:

1. odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a
s obét'mi;

3. nalezeni vhodnych svédka;

4. individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je
spole¢né vySetfovani agresori a svédkd a
konfrontace obéti s agresory);

5. ochrana obéti;

6. predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typt
rozhovoru:

a) rozhovor sobétmi a rozhovor s agresory
(sméfovani k metodé usmifeni);

b) rozhovor sagresory (sméfovani k metodé
vnéjsiho natlaku);

7.  realizace vhodné metody:

a) metoda usmifeni;

b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor
nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici);

8.  tfidni hodina:

a) efekt metody usmifent;
b) oznameni potrestani agresort;

9.  rozhovor s rodi¢i obéti;

10. tfidni schiizka;

11. prace s celou ttidou.

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad
zavaznosti a formy Sikany;

2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni
skupinového nasili

B. Priprava podminek pro vySetiovani

3. zalarmovéani pedagogli na poschodi a
informovani vedeni skoly;

4. zabranéni domluvé na kfivé skupinové
vypovedi;

5. pokracujici pomoc obéti (privolani 1ékare);

6. oznameni na policii, paralelné — navazani
kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢im

C. VySetiovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lankd,
nespolupracujicich svédki;

9. individualni, pfipadné¢ konfrontacni
rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace
mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s obéti (obét'mi)

D. Naprava

11. metoda vngjsiho natlaku a zména konstelace

skupiny.

Komentai k jednotlivym krokiim postupii viz kniha Nova cesta k 1é¢bé Sikany (Kolar, 2011).




